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Centro de Naturopatia

gy
ep®

CURSO DE REFLEXOLOGIA

“Euvim para que todos tenham vida, e vida em abundéncia”
- Jodo 10, 10

Q ONDE?

Na ALUZA - Associacdo Luz da Aurora
Rua Santo Anténio 308 Bairro Floresta
Porto Alegre CEP - 90220010

H QUANDO?

E um curso de 20h
Datas: 19 e 20/07
Horério: 8h30 as 17h

A QUEM SE DESTINA?

i A todos que querem ter conhecimento de
uma ferramenta pratica e eficaz no alivio de
dores e mal-estar. Aterapeutas de Naturopatia
gue querem ter conhecimento de mais uma
ferramenta poderosa em sua pratica clinica.

COM ESSE CURSO VOCE IRA APRENDER
Tratar da salude através dos pés

=

4 Diferentes abordagens da Reflexologia

v Espelhos do corpo

v A Reflexologia Podal

V pge patologias do pé

v Regides anatémicas dos pées

v Articulacdes

4 Ligamentos e retinaculos

Vo pé eaMTC

V' Leitura da personalidade pelo pé

v Preparacéo de uma sesséo de reflexologia

v

SOBRE O CURSO

!: Esse é um curso onde vocé iré ter uma base
tedrica sélida e uma forte componente pratica
para poder adquirir a seguranga necessaria a
aplicacdo da técnica. Vocé podera exercer essa
técnica na sua pratica clinica ou simplesmente
com a sua familia.

INVESTIMENTO
@ R$ 350,00 por dia de aula

@ SOBRE REFLEXOLOGIA

A reflexologia baseia-se no principio de que existem
areas ou pontos reflexos nos pés que correspondem a
cada 6rgdo, glandula e estrutura no corpo humano.

De acordo com o grau de desconforto experimentado
nos pontos trabalhados, é possivel perceber quais partes
do corpo registram desequilibrio.

Como funciona?
Por meio de estimulos nos pontos de reflexos do corpo.

Técnicas de estimulos:
Presséo repetida, deslizando, com rotacgao, beliscando...

Beneficios dareflexologia:
v/ Reduz estresse e cansaco
v/ Reequilibra as fungdes corporais.
V' Reduz tensbes e ansiedade
v/ Alivio de dores e contracdes musculares
/' Induz um efeito de grande relaxe
v/ Estimulo fisico e psiquico
v Melhora a circulagio sanguinea
V' Limpeza do corpo, através do estimulo da drenagem linfatica
v/ Fortalecimento do sistema imunolégico
v/ Alivia problemas digestivos
V' Revitalizador da energia
V' Ajuda a equilibrar todos os sistemas do organismo humano
v/ Dissolve os cristais de célcio e &cido Urico depositados nos pés

FACILITADOR

Padre Jodo Almendra

Formou-se em Naturopatia Clinica Cientifica na Open University International,
com pés-graduacdo Latu Sensu, na Faculdade de Educagdo Montenegro, da
Bahia no Brasil.

Fez cursos e pratica de Radiestesia, Psicologia Dinamica, Integracdo e
Controle Mental, Psicologia, Espondiloterapia, Reflexologia, Alfagenia,
Neurolinguistica, Hipnose, Parapsicologia, Terapia Craniosacral e Nova
Medicina Germanica. Trabalha como Naturopata e orienta varios cursos de
formagao profissional ligados a sadde.

luzdaaurora@Iluzdaaurora.com.br
www.luzdaaurora.com.br

Floresta POA - 90.220.010

(51) 3028 9827
3084 5729

R. Santo Antbnio, 308 (51) 3212 9271

whats 984.300.773
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